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Bonn (pts/26.02.2010/10:00) - Schauspielerin Christine Kaufmann, 65, ist für Enkelin Dido, 25, Ratgeberin in vielen Lebenslagen, auch beim Thema Ernährung. 


Bonn (pts/26.02.2010/10:00) - Schauspielerin Christine Kaufmann, 65, ist für Enkelin Dido, 25, Ratgeberin in vielen Lebenslagen, auch beim Thema Ernährung. 

Kaufmann sagt: "Dido muss aufpassen, sie trinkt gerne Cola oder andere Softdrinks. Davon wird sie auf Dauer schlapp und es geht ihr immer schlechter, weil ihr Körper übersäuert. Dann helfen ihr basische Mineralstoffe, die der Übersäuerung entgegen wirken. Ich selbst schwöre seit Jahren auf mein tägliches Basica zum Frühstück, das ist der perfekte Ausgleich zur Ernährung." 
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