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[image: Helmut Bauer]Herisau (pts007/10.06.2015/09:00) - Die Praxis für Physiotherapie & Naturmedizin hat ihre Fläche um 200 Quadratmeter vergrössert und lädt am 13. Juni zum Tag der offenen Tür. Das 3.OG bleibt wie gehabt der Behandlungsbereich. Neu ist im 2.OG die Medizinische Trainingstherapie.


Veranstaltungsprogramm 

Vorträge:

10-11 Uhr:
Das Kreuz mit dem Kreuz - Behandlungsmethoden bei Rücken- & Gelenkbeschwerden, Bandscheibenproblemen und Rheuma. Referent: Helmut Bauer.

11-12 Uhr:
Hyperthermie - Fieber als Heilmittel in der Entzündungs- und Tumormedizin, Referentin: Sandra Büsser.

13-14 Uhr:
Inkontinenz - neue erfolgsversprechende Behandlungsmethode mit QRS. QRS Pelvi Center bei Inkontinenz, Referent: Helmut Bauer.

14-15 Uhr: 
Darmbeschwerden, Referent: Helmut Bauer.

15-16 Uhr:
Burnout ja oder nein? QRS Waver. Referent: Helmut Bauer.

16-17 Uhr:
Dunkelfelddiagnostik. Diagnostik und Therapie mit spektakulären Videos von unserem Blut. Referent: Helmut Bauer.

Spezielle Reha - Trainingsgeräte unterstützen die Behandlung zur schnelleren Schmerzlinderung und Regeneration. 

Ein Teil der Reha - Trainingsgeräte sind computergesteuert und man trainiert über eine Biofeedback-Kurve. Somit werden die tiefliegenden Rückenmuskeln erreicht, die für die Stabilität der Wirbelsäule verantwortlich sind.

Durch den isometrischen Eingangs-test an jedem Trainingsgerät und die Vorgabe der Amplitude ist eine Über- bzw. Unterforderung ausgeschlossen. Trainiert wird in kleinen Gruppen mit maximal sieben Personen. Selbstverständlich werden Sie durch unser Fachpersonal ständig betreut. 

Zwei bis drei Trainingseinheiten pro Woche sind notwendig. Jede Trainings-einheit erstreckt sich über 90 Minuten. Inhalte des Trainings sind: Training an den Reha -Trainingsgeräten, Gymnastik, Stretching und Koordinationstraining.

QRS Magnetfeldtherapie

Das erste modulare Arzt-Patienten-System der Magnetfeldtherapie. Fortschritt mit computergesteuerten QRS®-Anwendungen. Erstmals besteht die Möglichkeit, gezielt und kontrolliert mit exakt bestimmten pulsierenden Magnetfeldern einzelne Indikationen zu behandeln. So entfällt das Risiko, dass durch zu hohe Feldstärken oder falsche Frequenzen, unerwünschte Nebenwirkungen oder überhaupt keine Wirkungen in der Therapie entstehen.

QRS Pelvi Center

Der Pelvi Center ist speziell für den Beckenboden konzipiert worden. Beckenbodenschwäche entsteht durch Schwäche der Beckenboden-muskulatur. Die Ursachen dafür sind: Übergewicht, ständige körperliche Überlastung, Operationen, schlechte Haltung, bestimmte Medikamente oder bei der Frau durch Geburten.

Der Beckenboden hat drei Aufgaben:
- Anspannen, zur Sicherung der Kontinenz
- Entspannen, beim Wasserlassen, beim Stuhlgang, bei der Frau beim Geschlechtsverkehr und beim Mann bei einer Erektion.
- Automatisches Gegenhalten, als Reaktion auf eine Druckerhöhung im Bauchraum beim Niesen, Husten, Lachen, Hüpfen und Tragen schwerer Lasten.

Mit der Transpelvinen Magnet-Stimulation (TPM®) wird der Beckenboden trainiert.

QRS Waver

In einem ganzheitlichen System kommt es zur geistigen Entspannung und körperlichen Vitalisierung. Der Stoffwechsel wird angeregt, was zu einer Regeneration innerhalb kürzester Zeit führt. Zur besseren Entspannung dient ein spezielles Klangsystem mit Bass-Impuls. Eine sanfte Schaukelbewegung vertieft die Entspannung. Die Sauerstofftherapie erhöht den Stoffwechsel, inklusiv der eingebauten rthythmisch pulsierenden Magnetfeldtherapie. Der Waver ist perfekt zur Regeneration geeignet, besonders bei Menschen mit hoher Stress-belastung und ersten Zeichen eines beginnenden Burnout.

Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich beraten. Gerne dürfen Sie mit unserem Fachpersonal gemeinsam die Trainingsgeräte ausprobieren. Für Essen und Trinken ist gesorgt.

(Ende)

Aussender:  Praxis für Physiotherapie und Naturmedizin
Ansprechpartner:  Helmut Bauer
E-Mail:  
 Diese E-Mail-Adresse ist gegen Spambots geschützt! JavaScript muss aktiviert werden, damit sie angezeigt werden kann.
 

Tel.:  +41 71351 77 50
Website: www.naturmedizin-herisau.ch





[ Quelle:  http://www.pressetext.com/news/20150610007 ]


[ Fotos: http://www.pressetext.com/news/media/20150610007 ]

Fotohinweis:  Helmut Bauer
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